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Hoûi & Ñaùp veà Beänh Soát Q 
 
Beänh soát Q laø gì? 
 

Soát Q laø loaïi beänh xuaát phaùt töø ñoäng vaät, coù theå nhieãm vaøo nhöõng loaïi gia suùc (chuû yeáu laø deâ, cöøu vaø 
boø) cuõng nhö nhöõng vaät nuoâi trong nhaø nhö meøo, choù, caùc loaøi gaëm nhaám vaø moät soá loaøi chim. Beänh ñöôïc 
truyeàn qua moät loaïi vi khuaån coù teân goïi laø Coxiella burnetti. Nhöõng vi khuaån naøy taäp trung nhieàu nhaát taïi 
caùc moâ daï con cuûa con vaät. 
 
Soát Q lan ra nhö theá naøo? 
 

Beänh naøy bò laây lan khi con ngöôøi hít vaøo caùc haït khí dung töø caùc moâ, chaát löu hoaëc phaân cuûa nhöõng 
con vaät bò nhieãm beänh hoaëc töø tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi nhöõng vaät lieäu bò nhieãm baån. Tieáp xuùc vôùi moâ baøo thai 
hoaëc caùc saûn phaåm töø thuï thai khieán cho nhöõng coâng nhaân laøm vieäc vôùi suùc vaät coù nguy cô nhieãm beänh cao. 
Quaàn aùo cuõng coù theå bò nhieãm baån trong quaù trình laøm vieäc vôùi suùc vaät vaø cuõng ñöôïc xem laø moät nguoàn gaây 
beänh tieàm taøng. 

  
Maëc duø soát Q coù khaû naêng laây nhieãm cao töø ñoäng vaät sang ngöôøi nhöng laïi khoâng laây töø ngöôøi naøy 

sang ngöôøi khaùc. Chæ coù nhöõng ngöôøi laøm vieäc gaàn guõi vôùi ñoäng vaät hoaëc moâ ñoäng vaät thì môùi caàn phaûi lo 
ngaïi veà nguy cô bò soát Q. 

 
Nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh laø gì vaø phaùt trieån trong bao laâu? 
 

Thôøi kyø uû beänh cuûa soát Q thöôøng keùo daøi töø hai ñeán ba tuaàn, nhöng cuõng coù theå keùo daøi trong khoaûng 
töø chín ñeán 39 ngaøy. Nhöõng trieäu chöùng ban ñaàu bao goàm soát ñoät ngoät, caûm laïnh, ñau ñaàu, suy yeáu, hoân meâ, 
khoâng coù caûm giaùc ngon mieäng vaø ñoå nhieàu moà hoâi. 



 

 

 
Beänh vieâm phoåi xuaát hieän trong khoaûng moät nöûa soá tröôøng hôïp bò soát Q, nhöng beänh coù theå phaùt trieån 

maø khoâng xuaát hieän nhöõng trieäu chöùng hoâ haáp thöôøng gaëp nhö ho vaø ñau ngöïc. Gan hoaït ñoäng khoâng bình 
thöôøng vaø vieâm gan caáp hoaëc kinh nieân cuõng coù theå xaûy ra. Caùc trieäu chöùng thaàn kinh cuõng coù theå xuaát hieän 
trong raát ít tröôøng hôïp. Phuï nöõ mang thai bò soát Q coù nguy cô nhieãm truøng baøo thai vaø saåy thai cao hôn. 

 
Soát Q coù gaây töû vong khoâng? 
 

Haàu heát caùc tröôøng hôïp soát Q caáp (phaùt beänh maø khoâng coù trieäu chöùng laâu daøi) seõ töï khoûi maø khoâng 
caàn ñieàu trò. Töû vong do soát Q chæ xaûy ra trong 1% caùc tröôøng hôïp khoâng ñöôïc ñieàu trò. Raát hieám ngöôøi ñang 
ñöôïc ñieàu trò soát Q caáp bò cheát vì caên beänh naøy. 

 
Nhöõng beänh nhaân ñaõ bò soát Q caáp coù theå phaùt trieån thaønh daïng beänh kinh nieân (töùc laø caùc bieán chöùng 

söùc khoûe laâu daøi xuaát hieän) trong voøng moät naêm hoaëc 20 naêm sau laàn ñaàu tieân nhieãm beänh. Töû vong coù theå 
xaûy ra ñoái vôùi 65% tröôøng hôïp bò soát Q kinh nieân. Neân duøng caùc lieäu phaùp khaùng sinh ñeå ñieàu trò caùc tröôøng 
hôïp soát Q kinh nieân. 
 
Soát Q coù theå phoøng ngöøa nhö theá naøo? 
 

Nhöõng ngöôøi laøm caùc coâng vieäc lieân quan ñeán tieáp xuùc gaàn guõi vôùi moâ ñoäng vaät – ví duï nhö baùc syõ 
thuù y, noâng daân, nhaân vieân phoøng thí nghieäm vaø coâng nhaân gieát moå – caàn phaûi röûa hoaëc taém saïch seõ sau khi 
laøm vieäc vôùi ñoäng vaät. Quaàn aùo caàn ñöôïc xöû lyù vaø giaët saïch ñeå ngaên caûn vi khuaån phaùt taùn trong khoâng khí 
vaø laây lan. Caàn löu yù raèng vi khuaån gaây ra soát Q coù söùc ñeà khaùng raát cao ñoái vôùi nhieät ñoä vaø nhieàu chaát taåy 
ueá. 
 

Hieän nay, ngöôøi ta ñang kieåm tra moät loaïi vaéc xin cho nhöõng ngöôøi maø coâng vieäc cuûa hoï coù nguy cô 
soát Q cao. Tuy nhieân, hieän khoâng coù loaïi vaéc xin phoøng beänh soát Q cho daân chuùng noùi chung. Ñoái vôùi phaàn 
lôùn moïi ngöôøi, nguy cô gaây ra caùc taùc duïng phuï coù haïi cuûa vaéc xin thaäm chí coøn cao hôn nguy cô soát Q. Caàn 
tieán haønh xeùt nghieäm möùc ñoä dò öùng cuûa da tröôùc khi ñöa ra quyeát ñònh veà vieäc tieâm phoøng vaéc xin. 
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